
 

 

 



 

 

Приложение № 1 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 2 

 



 



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



Приложение № 3 

 

 



10 - дневное меню для детей МБДОУ д/с № 1 «Хуннээрек» с.Нарын               

Эрзинского кожууна 12 часовым пребыванием 

1года до 3 лет 
День 1 

Ясли  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

Рак 

1. Каша «Дружба» 

Крупа рисовая 

Крупа пшенная 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

2. Кофе с молоком 

Кофейный напиток 

Молоко 

Сахар 

  

  

3. Хлеб с сыром 

Сыр 

Хлеб пшеничный 

  

150 

  

  

  

  

  

  

180 

  

  

  

  

  

20/4 

  

10 

15 

150 

5 

5 

Итого 

  

2,4 

130 

10 

Итого 

  

  

4 

20 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

 

 5,8/4,4 

  

  

  

  

 

 

 

  

  

15,5 

24,705 

  

  

  

  

  

  

7,6/6,7 

  

  

  

  

2,995 

  

  

  

  

19,59 

30,185 

  

  

  

  

  

  

28,9/21,7 

  

  

  

  

18,670 

  

  

  

  

32,24 

79,81 

  

  

  

  

  

  

200/159,4 

  

  

  

  

110,590 

  

 

 

  

367,04 

677,63 

2-ой 

завтрак 

Банан 95  0,43  5,86 24,8 

Обед 1.Салат из соленого 

огурца и 

зеленого горошка 

Лук репчатый 

Огурец соленый 

Зеленый горошек 

Масло растительное 

  

2. Щи из свежей 

капусты с 

картофелем 

Капуста 

Картофель 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Зелень 

Бульон 

  

  

 

 

 

3. Ежики мясные 

40 

  

  

  

  

  

  

  

 

180 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

60 

  

  

  

5 

20 

50 

2 

Итого 

  

 

 

 

30 

18 

6 

6 

3 

1,8 

120 

10 

Итого 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1,94 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

3,6 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3,69 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

5,5 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

8,4 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

4,4 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

61,3 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

83,8 

  

  

  



Мясо 

Рис 

Яйцо 

Лук 

Масло сливочное 

Морковь 

Соус: 

Мука 

Томат 

Бульон 

 

  

4. Свекла тушеная 

Свекла 

Масло растительное 

Лук 

  

5. Компот из 

сухофруктов 

смесь сухофруктов 

Сахар 

  

 

 

 

6. Хлеб  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 60 

  

  

  

  

 

180 

  

  

  

 

 

 

20 

  

 

62 

15,15 

1/6 

15 

5 

15 

  

5 

3 

50 

5 

Итого 

  

250 

5 

20 

Итого 

  

 

 

15 

18 

Итого 

  

 

 

Итого 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

13,5 

  

  

  

  

2,43 

  

  

  

 

  

0,7 

 

 

 

2,13 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

13,9 

  

  

  

  

6,15 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

0,33 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

17,3 

  

  

  

  

18,4 

  

  

  

 

  

20,22 

 

 

13,92 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

246,7 

  

  

  

  

130,5 

  

  

  

 

  

80,58 

 

 

68,7 

Полд 

Ник 

1.Сок 180 Итого 1,75 2,55 14,1 85,5 

Ужин 1.Пудинг 

творожный с 

молоком 

сгущенным 

Творог 

Крупа манная 

Масло сливочное 

Сахар 

Молоко 

Яйцо 

Молоко сгущенное 

  

  

3.Чай с молоком 

Чай 

Сахар 

Молоко 

  

4.Хлеб пшеничный 

  

150 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 180 

  

  

  

  

20 

  

  

  

120 

15 

5 

8 

50 

 

1/6 

15 

 

Итого 

  

0,6 

10 

110 

Итого 

  

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

13,78 

  

 

  

 

2,418 

 

2,13 

69,513 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

18,23 

  

  

  

 

2,150 

  

0,33 

83,0 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

29,39 

  

  

  

  

 18,840 

 

13,92 

244,56 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

346,64 

  

  

  

  

 99,672 

 

68,7 

1974,522 



  
День 2 
 

Ясли  Наименование блюд, 

продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

Рак 

1. Каша манная 

Крупа манная 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

 

2. Кофейный напиток 

на молоке 

Кофейный напиток 

Молоко 

Сахар 

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

 Cливочное масло 

150 

  

  

  

  

  

  

180 

  

  

  

  

 

 

20 

6 

  

20 

150 

5 

5 

 

Итого 

  

1,2 

130 

10 

Итого 

  

 

Итого 

 

 

  

  

  

  

  

  

6,5/4,9 

  

  

  

  

3,405 

  

  

2,13 

16,82 

  

  

  

  

  

  

7,7/6,8 

  

  

  

  

2,995 

  

  

0,33 

 3,62 

 

 

  

  

  

  

  

  

32,7/24,6 

  

  

  

  

18,670 

  

 

13,92  

 0,065 

 

  

  

  

  

  

  

219/174 

  

  

  

  

110,590 

  

 

 68,7 

43  

 

Обед 1.Салат морковный с 

яблоком 

морковь 

яблоко 

раст масло 

  

2. Суп крестьянский 

со сметаной 

Мясо 

Картофель 

Крупа пшенная 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Зелень 

Сметана 

  

3. Жаркое по 

домашнему 

картофель 

Морковь 

Масло сливочное 

Лук 

Томат 

  

5. Компот из 

сухофруктов 

Сухофрукты 

40 

  

  

 

 

 

180 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

180 

  

  

  

  

  

  

  

 180 

  

 

 70 

 20 

4 

Итого 

25 

80 

10 

20 

10 

3 

3 

10 

Итого 

  

  

  

35 

250 

80 

20 

10 

5 

Итого 

  

  

16 

15 

 

  

  

  

 0,7 

  

  

  

  

  

  

 

 

1,8 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

21,4 

  

  

  

  

 

  

  

  

 0,1 

  

  

  

  

  

  

 

 

1,2 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

25,1 

  

  

  

  

 

  

  

  

 5,0 

  

  

  

  

  

  

 

 

9,9 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

18,8 

  

  

  

  

 

  

  

  

 24,5 

  

  

  

  

  

  

 

 

69,06 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

287 

  

  

  

  



Сахар 

  

6. Хлеб  

  

  

  

 20 

  

 

Итого 

 Итого 

 

0,7 

2,13 

 

 

 

 0,33 

 

2,22 

 13,92 

 

80,58 

 68,7 

 

 

Полд 

Ник 

1.Булочка 

Мука 

Молоко 

Яйцо 

Масло сливочное 

Масло растительное 

Сахар 

Дрожжи 

  

2. Молоко 

70 

  

  

  

  

  

  

  

  

 180 

  

50 

50 

1/6 

6 

5 

5 

1,25 

Итого 

Итого 

  

  

  

  

  

  

  

  

 1,7 

4,2 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 3,65 

4,8 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 26,1 

6,2 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 144 

84 

 

Ужин 1.Картофельное пюре 

Картофель 

Молоко 

Масло сливочное 

  

  

3.Чай 

Чай 

Сахар 

  

4.Хлеб пшеничный 

  

150 

  

  

  

  

 

 180 

  

  

  

20 

 

 190 

30 

5 

Итого 

  

 

 

0,6 

12 

Итого 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

 2,1 

  

  

 

 

 

0,56 

2,13 

66,275 

  

  

  

  

 3,6 

  

  

 

  

 

 

0,33 

53,755 

  

  

  

  

 13,5 

  

  

 

 

 

14,040 

13,92 

188,955 

  

  

  

  

 94 

  

  

  

 

 

53,274 

68,7 

1415,104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 3 

Ясли  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

Рак 

1. Каша 

геркулесовая 

Геркулес 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

2. Какао с молоком 

Какао 

Молоко 

Сахар 

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

  

Масло 

150 

  

  

  

  

  

  

180 

  

  

  

 

20 

  

  

 6 

  

20 

150 

5 

12 

Итого 

  

1,2 

130 

10 

Итого 

  

20 

Итого 

Итого 

  

  

  

  

  

6,4/4,8 

  

  

  

  

3,405 

  

  

  

0,04 

 

  

  

  

  

  

7,7/6,8 

  

  

  

  

2,995 

  

  

  

3,62 

 

  

  

  

  

  

32,1/24,1 

  

  

  

  

18,670 

  

  

  

0,065 

 

  

  

  

  

  

216,5/171,8 

  

  

  

  

110,590 

  

  

  

43,0 

второй 

завтрак 

яблоко свежее 95  0,1 0,1 4,1 18,8 

Обед 1.Салат из капусты, 

огурцов и сладкого 

перца 

Капуста 

огурцы  

перец сладкий 

Масло растительное 

  

2. Суп 

картофельный с 

горохом 

Мясо 

Картофель 

Горох 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Зелень 

  

3. Тефтели мясной 

Мясо 

Лук 

Мука 

Яйцо 

Молоко 

Хлеб пшеничный 

Масло растительное 

Морковь 

  

40 

  

  

  

  

  

 

  

 180 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 60 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 

25 

16 

16 

3 

Итого 

  

  

25 

80 

35 

20 

10 

3 

3 

30 

Итого 

  

70 

20 

17 

1/6 

30 

20 

7 

15 

Итого 

  

  

  

  

  

 

 

0,516 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2,9 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

11,8 

  

  

  

  

  

 

 

3,052 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2,42 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

12,7 

  

  

  

  

  

 

 

1,966 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3,7 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

8,9 

  

  

  

  

  

 

 

36,904 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

48,32 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

197,7 



4.Картофельное 

пюре 

Картофель 

Молоко 

Масло сливочное 

  

5. Компот из 

сухофруктов 

Сухофрукты 

Сахар 

  

6. Хлеб  

  

 150 

  

  

 

  

  

 180 

  

 

  

20 

  

 

115 

20 

3 

Итого 

  

  

15 

18 

Итого 

Итого 

  

  

  

  

 

2,1 

  

  

  

  

0,7 

2,13 

 

  

  

  

  

 

3,6 

  

  

  

  

- 

0,33 

  

  

  

  

 

13,5 

  

  

  

  

20,22 

13,92 

 

  

  

  

  

 

94,0 

  

  

  

  

80,58 

68,7 

 

Полд 

ник 

1.Пирожное с 

изюмом 

Мука 

Молоко 

Яйцо 

Масло сливочное 

Масло растительное 

Сахар 

Дрожжи 

Изюм 

  

2. Сок 

70 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

180 

  

50 

50 

1/8 

5 

5 

7 

1,25 

7 

Итого 

 

Итого 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

6,72 

 

1,75 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

4,4 

 

2,55 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

39,6 

 

14,1 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

224,8 

 

85,5 

 

 

Ужин 1.Ленивые вареники  

Картофель 

Мука 

Масло сливочное 

Сметана 

Яйцо 

Сахар 

  

2.Чай с сахаром 

Чай 

Сахар 

  

4.Хлеб пшеничный 

  

150 

  

  

  

  

  

  

  

 180 

  

  

  

20 

  

 120 

20 

5 

20 

1/6 

8 

Итого 

  

1 

14 

Итого 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

  

  

 26,0 

  

  

  

0,156 

2,13 

64,715 

  

  

  

  

  

  

  

 18,3 

  

  

  

 

0,33 

62,097 

  

  

  

  

  

  

  

 28,1 

  

  

  

14,014 

13,92 

226,875 

  

  

  

  

  

  

  

 397,2 

  

  

  

53,274 

68,7 

1744,568 
 

 

 

 

 

 

 



День 4 

Ясли  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

Рак 

1. Каша рисовая 

Крупа рисовая 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

2. Кофе с молоком 

Кофейный напиток 

Молоко 

Сахар 

  

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

  

масло  

150 

  

  

  

  

  

180 

  

  

  

  

  

20 

 

 

6 

  

30 

150 

12 

5 

Итого 

  

3 

135 

12 

Итого 

  

  

20 

Итого 

Итого 

  

  

  

  

  

6,5/4,9 

  

  

  

  

3,405 

  

  

  

 2,13 

0,04 

  

  

  

  

  

7,7/10,5 

  

  

  

  

2,995 

  

  

  

 0,33 

3,62 

  

  

  

  

  

32,7 

  

  

  

  

18,670 

  

  

  

 13,92 

0,065 

  

  

  

  

  

218,5/173,3 

  

  

  

  

110,590 

  

  

  

 68,7 

43,0 

второй 

завтрак 

Кефир 180 Итого 5,8 6 8 106 

Обед 1.Салат из свежих 

огурцов 

  

2. Суп рыбный 

Горбуша конс. 

Картофель 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Зелень 

Крупа пшенная 

  

  

3. Гуляш из 

отварного мяса 

Мясо 

Лук 

Морковь 

Томат 

Мука 

Сметана 

Масло 

растительное 

  

4. Рожки  отварные 

Рожки 

Масло сливочное 

  

  

40 

  

 

180 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

60 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

120 

  

  

  

  

 

Итого 

  

  

40 

80 

20 

15 

3 

5 

10 

Итого 

  

  

70 

10 

30 

3 

5 

5 

5 

 

Итого 

  

 

45 

5 

Итого 

  

 

0,45 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

9,6 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

15,2 

  

  

  

 

3 

  

 

3,65 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

0,45 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

15,1 

  

  

  

 

4,93 

  

 

1,42 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

6,9 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

3,5 

  

  

  

 

24,6 

  

 

40,38 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

79,1 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

211,8 

  

  

  

 

155,2 

  



5. Сок 

  

6. Хлеб  

 

180 

  

20 

  

 

Итого 

  

Итого 

 

1,75 

  

2,13 

 

 

2,55 

  

0,33 

 

 

14,1 

  

13,92 

 

 

85,5 

  

68,7 

 

Полд 

Ник 

1.Кисель 

  

2.Печенье 

180 

  

 70 

  

  

Итого 

Итого 

  

  

0,8 

 

  

  

0,5 

 

  

 14,7 

8,4 

 

  

 60,0 

41,3 

 

Ужин 1.Винегрет 

Свекла 

Картофель 

Морковь 

Лук 

Зеленый горошек 

Огурец соленый 

Масло 

растительное 

Зелень 

  

 

  

3.Чай с лимоном 

Чай 

Сахар 

Лимон 

  

4.Хлеб пшеничный 

  

40 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

180 

  

  

  

  

20 

  

80 

110 

40 

10 

20 

30 

9 

3 

 

Итого 

 

  

  

1 

13,5 

7,2 

Итого 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

1,6 

 

  

  

  

  

  

0,200 

2,13 

54,735 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

10,19 

 

  

  

  

  

  

0,005 

0,33 

52,68 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

9,10 

 

  

  

  

  

  

13,730 

13,92 

197,645 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

134,87 

 

  

  

  

  

  

52,336 

68,7 

1544,676 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 5 

Ясли  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

рак 

1. Каша гречневая 

Крупа гречневая 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

2. Кофе с молоком 

Кофейный напиток 

Молоко 

Сахар 

  

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

 

масло 

  

150 

  

  

  

  

  

180 

  

  

  

  

  

20 

 

6 

  

38 

150 

5 

5 

Итого 

  

3 

135 

12 

Итого 

  

 20 

 

Итого 

Итого 

  

  

  

  

  

6,8 

  

  

  

  

3,405 

  

  

  

 2,13 

0,04 

  

  

  

  

  

7,1 

  

  

  

  

2,995 

  

  

  

 0,33 

3,62 

  

  

  

  

  

26,9 

  

  

  

  

18,670 

  

  

  

 13,92 

0,065 

  

  

  

  

  

199,0 

  

  

  

  

110,590 

  

  

  

 68,7 

43,0 

второй 

завтрак 

Пряник 70 Итого 0,8 0,5 8,4 41,3 

Обед 1.Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

Помидор 

Огурец 

Лук 

Масло растительное 

Зелень 

  

2. Суп овощной на  

курином бульоне 

Куриный бульон 

Картофель 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Зелень 

 

  

3. Плов куриный 

Куры 

Лук 

Морковь 

Томат 

Масло растительное 

Крупа рисовая 

Соль 

  

40 

  

  

  

  

  

  

 

 

180 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

170 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

45 

30 

10 

4 

7 

Итого 

  

  

100 

45 

120 

28 

15 

3 

5 

15 

Итого 

  

  

35 

5 

5 

3 

5 

24 

0,8 

Итого 

  

  

  

  

  

  

0,4 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

1,72 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 9,48 

  

  

  

  

  

  

4,55 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

0,25 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 11,28 

  

  

  

  

  

  

1,3 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

4,18 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 19,57 

  

  

  

  

  

  

47,7 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

30,60 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 209,42 



 

4. Кисель 

 

  

6. Хлеб  

  

  

180 

  

  

 20 

  

 

150 

Итого 

  

20 

Итого 

  

 

 

  

  

2,13 

 

  

 

 

  

  

 0,33 

 

  

 

14,7 

  

  

 13,92 

 

  

 

60,0 

  

  

 68,7 

 

Полд 

ник 

1. Груша 95 

  

  

 

Итого 

 

 

0,3 

  

  

  

 

 

0,2 

  

  

  

 

 

13,2 

 

37,6 

  

  

Ужин 1.Сырники из 

творога 

Яйцо 

Молоко 

Масло растительное 

Творог 

Мука 

Сахар 

  

3.Чай 

Чай 

Сахар 

  

4.Хлеб пшеничный 

  

150 

  

  

  

  

  

  

 

  

 180 

 

 

20 

  

  

1,5 

50 

5 

10 

13 

8 

Итого 

  

1 

14 

Итого 

 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

15,95 

  

  

  

0,156 

 

2,13 

45,441 

  

  

  

  

  

  

 

 

11,75 

  

  

  

0 

 

0,33 

 43,235 

  

  

  

  

  

  

 

 

30,45 

  

  

  

14,040 

 

13,92 

193,235 

  

  

  

  

  

  

 

 

321,25 

  

  

  

53,274 

 

68,7 

1359,834 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 6 

Ясли  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

рак 

1. Макароны с 

тертым сыром 

Макароны 

Сыр 

Масло сливочное 

  

  

2. Какао с молоком 

Какао 

Молоко 

Сахар 

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

  

150 

  

  

  

  

  

 

180 

  

  

  

  

20 

  

  

  

  

 

40 

13 

5 

Итого 

  

  

3 

135 

12 

Итого 

  

20 

Итого 

  

  

  

  

 

7,82 

  

  

  

  

  

3,405 

  

  

 2,13 

 

  

  

  

  

 

14,51 

  

  

  

  

  

2,995 

  

  

 0,33 

  

  

  

  

 

31,49 

  

  

  

  

  

18,670 

  

  

 13,92 

 

  

  

  

  

 

285,36 

  

  

  

  

  

110,590 

  

  

 68,7 

второй 

завтрак 

Ряженка 180  

Итого 

 

3,90 

 

2,50 

 

4,20 

 

54,0 

Обед 1.Салат из свежих 

помидоров с луком 

помидоры 

лук репчатый 

масло растительное 

 

  

2. Суп 

картофельный на 

мясном бульоне со 

сметаной 

Мясо 

Картофель 

Лук 

Морковь 

Масло сливочное 

Зелень 

Сметана 

  

3. Голубцы ленивые 

Мясо 

Лук 

Масло растительное 

Капуста 

  

4. Компот из 

сухофруктов 

Сухофрукты 

Сахар 

40 

  

 

 

  

  

  

 180 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

150 

  

  

  

  

  

 180 

  

  

  

 

 

60 

14 

3 

Итого 

  

  

  

  

25 

100 

10 

20 

30 

3 

6 

Итого 

  

 

60 

18 

7,5 

123 

Итого 

 

15 

18 

 

 

 

 

 

 

0,67 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 2,8 

  

  

  

  

  

 13,5 

  

  

  

  

0,7 

 

  

  

  

 

3,7 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

1,5 

  

  

  

  

  

 16,9 

  

  

  

  

 

 

  

  

  

 

2,8 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

11,6 

  

  

  

  

  

 11,6 

  

  

  

  

20,22 

 

  

  

  

 

47,46 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

84,4 

  

  

  

  

  

 253,0 

  

  

  

  

80,58 



  

6. Хлеб  

  

  

20 

  

Итого 

 20 

Итого 

 

  

 2,13 

  

 

  

 0,33 

  

 

  

  13,92 

  

 

  

 68,7 

  

 

Полд 

ник 

Апельсин 

  

  

95  95 

Итого 

  

 

  

 0,90 

  

  

  

  

 

  

  

 0,20 

  

  

  

  

 

  

 8,10 

  

  

  

  

 

  

 43,0 

  

  

  

  

 

Ужин 1.Запеканка из 

творога  

Творог 

Молоко 

Масло сливочное 

Яйцо 

Сахар 

Крупа манная 

 

  

2.Чай 

Чай 

Сахар 

  

4.Хлеб пшеничный 

  

150 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 180 

  

  

  

20 

  

  

120 

50 

5 

1/6 

11 

10 

Итого 

  

 

1 

14 

Итого 

20 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

  

  

  

 27,5 

  

  

  

 

0,156 

  

 2,13 

67,741 

  

  

  

  

  

  

  

  

 20,4 

  

  

  

 

 

  

 0,33 

63,695 

  

  

  

  

  

  

  

  

 29,2 

  

  

  

 

14,040 

  

 13,92 

193,68 

  

  

  

  

  

  

  

  

 428,8 

  

  

  

 

53,274 

  

 68,7 

1646,564 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 7 

Ясли  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

рак 

1. Каша пшенная 

Крупа пшенная 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

2. Кофе с молоком 

Кофе 

Молоко 

Сахар 

  

3. Хлеб с сыром 

Хлеб пшеничный 

  

 сыр  

150 

  

  

  

  

  

180 

  

  

  

  

20/4 

 20 

  

40 

150 

12 

5 

Итого 

  

3 

135 

12 

Итого 

  

20 

Итого 

4 Итого 

  

  

  

  

  

7,4 

  

  

  

  

3,405 

  

  

 2,13 

4,64 

  

  

  

  

  

7,6 

  

  

  

  

2,995 

  

  

 0,33 

5,9 

  

  

  

  

  

39,2 

  

  

  

  

18,607 

  

  

 13,92 

 

  

  

  

  

  

245,5 

  

  

  

  

110,590 

  

  

 68,7 

72,0 

второй 

завтрак 

Яблоко 95 95 

Итого 

 

0,1 

 

0,1 

 

4,1 

 

18,8 

Обед 1.Салат Зимний 

Картофель 

Масло растительное 

Лук репчатый 

Огурцы соленые 

  

2. Рассольник 

домашний с 

говядиной  

Мясо 

Картофель 

Крупа перловая 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Зелень 

Соленый огурец 

Сметана 

  

3. Плов мясной 

Мясо 

Лук 

Крупа рисовая 

Масло сливочное 

Морковь 

  

4. Компот из сухофр 

Сухофрукт 

Сахар 

  

40 

  

  

  

  

  

180 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

180 

  

  

  

  

  

  

 180 

  

  

  

 40 

42 

4 

10 

17 

Итого 

  

  

 

80 

15 

20 

10 

3 

3 

30 

10 

Итого 

  

100 

70 

5 

24 

5 

15 

Итого 

  

15 

18 

Итого 

  

  

  

  

  

0,621 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

4,4 

  

  

  

  

  

  

  

 10,9 

  

 

 

0,7 

  

  

  

  

  

3,561 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

5,9 

  

  

  

  

  

  

  

 11,72 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

1,747 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

9,0 

  

  

  

  

  

  

  

 19,69 

  

  

  

 20,22 

  

  

  

  

  

41,086 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

108,2 

  

  

  

  

  

  

  

 224,22 

  

 

  

 80,58 



6. Хлеб  

  

 20 20 

Итого 

 

  

 2,13 

  

  

 

  

 0,33 

 

  

13,92 

  

  

  

 

  

 68,7 

 

Полд 

ник 

1.Блины 

мука 

яйцо 

сахар-песок 

масло сливочное 

молоко 

масло растительное 

  

2. Чай сладкий 

чай 

сахар 

70 

  

 

 

 

 

 

 

180 

 

 

44 

7 

3 

5 

40 

3 

 

 

1 

14 

Итого 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14,040 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53,274 

Ужин 1.Оладьи  

Мука 

Масло сливочное 

Яйцо 

Сахар 

Молоко 

Дрожжи 

Масло растительное 

  

  

  

2.Чай с молоком 

Чай 

Сахар 

Молоко 

  

  

70 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

180 

  

  

  

  

  

57 

5 

1/6 

5 

50 

1,25 

10 

Итого 

  

  

  

1 

14 

100 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

  

  

  

7,39 

  

  

  

  

  

  

2,418 

53,26 

  

  

  

  

  

  

  

  

 6,98 

  

  

  

  

  

  

2,150 

108,926 

  

  

  

  

  

  

  

  

 43,45 

  

  

  

  

  

  

18,840 

252,164 

  

  

  

  

  

  

  

  

 265,99 

  

  

  

  

  

  

99,672 

1699,302 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 8 

Ясли  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

рак 

1. Суп молочный с 

вермишелью 

Вермишель 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

2. Кофе с молоком 

Кофе 

Молоко 

Сахар 

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

  

 Масло 

150 

  

  

  

  

  

 

180 

  

  

  

  

20 

  

  

 6 

  

 

6 

700 

1 

1 

Итого 

  

3 

135 

12 

Итого 

 20 

Итого 

Итого 

  

  

  

  

  

 

2,53 

  

  

  

  

3,405 

  

  

 2,13 

0,04 

  

  

  

  

  

 

3,13 

  

  

  

  

2,995 

  

  

 0,33 

3,62 

  

  

  

  

  

 

8,98 

  

  

  

  

18,670 

  

  

 13,92 

0,065 

  

  

  

  

  

 

73,45 

  

  

  

  

110,590 

  

  

 68,7 

43 

второй 

завтрак 

Сок 180  

Итого 

 

1,75 

 

2,55 

 

14,1 

 

85,5 

Обед 1.Салат из свеклы 

Свекла 

Масло растительное 

Чеснок 

  

2. Куриный бульон с 

макаронными 

изделиями 

Куры 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Яйцо 

  

3. Суфле из кур 

Куры 

Лук 

Мука 

Яйцо 

Молоко 

Масло сливочное 

  

4. Компот из сухофр 

Сухофрукты 

Сахар 

  

6. Хлеб  

  

40 

  

  

  

  

  

180 

  

  

  

  

  

  

  

 

170 

  

  

  

  

  

  

  

180 

  

  

  

 20 

  

  

94 

10 

3 

Итого 

  

  

 

45 

30 

10 

3 

30 

1/2 

Итого 

  

113 

10 

4 

1/4 

30 

3 

Итого 

  

 15 

18 

Итого 

 20 

Итого 

  

  

  

  

1,42 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

2,31 

  

  

  

  

  

  

  

9,58 

  

  

  

 0,7 

  

 2,13 

  

  

  

  

10,08 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

1,83 

  

  

  

  

  

  

  

4,8 

  

  

  

  

  

 0,33 

  

  

  

  

8,31 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

6,22 

  

  

  

  

  

  

  

1,66 

  

  

  

 20,22 

  

 13,92 

  

  

  

  

129,55 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

50,49 

  

  

  

  

  

  

  

88,2 

  

  

  

 80,58 

  

 68,7 



  

  

   

  

 

  

  

  

  

 

  

  

Полд 

ник 

1.Кефир с сахаром 

Кефир 

Сахар 

  

180 

  

  

  

  

150 

5 

Итого 

  

  

  

5,1 

 

  

  

  

3,8 

 

  

  

  

13,3 

 

  

  

  

111,5 

 

Ужин 1.Омлет смешанный 

с сосисками 

яйцо 

молоко 

масса омлетной 

смеси 

масло сливочное 

сосиски 

  

2.Чай сладкий 

Чай 

Сахар 

  

5.Хлеб пшеничный 

  

150 

  

 

  

  

  

  

  

  

 180 

  

  

  

20 

 

 

89,6 

33,5 

123 

 

5 

20 

Итого 

  

 1 

14 

Итого 

20 

Итого 

 Всего 

 

  

  

  

  

  

  

  

 15,2 

 

  

  

 0,156 

 

2,13 

48,581 

 

  

  

  

  

  

  

  

 15,1 

 

  

  

  

  

0,33 

48,895 

 

  

  

  

  

  

  

  

 3,5 

 

  

  

14,014  

  

13,92 

150,825 

 

  

  

  

  

  

  

  

 211,8 

 

  

  

 53,274 

  

68,7 

1394,859 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 9 

Ясли  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

рак 

1. Каша ячневая 

ячка 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

  

2. Какао с молоком 

Какао 

Молоко 

Сахар 

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

  

4. масло 

  

150 

  

  

  

  

  

  

180 

  

  

  

  

20 

  

  

 6 

 

  

15 

38 

12 

3 

Итого 

  

  

3 

135 

12 

Итого 

 20 

Итого 

 

Итого 

  

  

  

  

  

3,06 

  

  

  

  

  

3,405 

  

  

 2,13 

 

0,04 

 

  

  

  

  

  

4,65 

  

  

  

  

  

2,995 

  

  

 0,33 

 

3,62 

 

  

  

  

  

  

14,32 

  

  

  

  

  

18,670 

  

  

 13,92 

 

0,065 

 

  

  

  

  

  

111,42 

  

  

  

  

  

110,590 

  

  

 68,7 

 

43,0 

второй 

завтрак 

Мандарин 95 Итого 0,4 0,1 3,75 19,0 

Обед 1.Салат из зеленого 

горошка 

Зеленый горошек 

Лук 

Соленый огурец 

Масло растительное 

  

2. Борщ  со 

сметаной 

Мясо 

Картофель 

Свекла 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Зелень 

Сметана 

Томат 

  

3.Гуляш из мяса 

Мясо 

Лук 

Морковь 

Томат 

Масло сливочное 

Мука 

Сметана 

40 

  

  

  

  

  

  

180 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 60 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

88 

10 

30 

4 

Итого 

  

 25 

80 

100 

20 

10 

3 

3 

10 

3 

Итого 

  

70 

10 

30 

3 

3 

5 

5 

Итого 

  

  

  

  

  

  

1,78 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 1,88 

  

  

  

  

  

  

  

  

16,21 

  

  

  

  

  

  

3,11 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 2,02 

  

  

  

  

  

  

  

  

14,91 

  

  

  

  

  

  

1,91 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 15,03 

  

  

  

  

  

  

  

  

2,92 

  

  

  

  

  

  

50,0 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 41,57 

  

  

  

  

  

  

  

  

208,15 



  

  

4.Гречка 

рассыпчатая 

Крупа гречневая 

Масло сливочное 

  

5. Сок 

  

6. Хлеб  

  

  

  

120 

  

  

  

 

180 

  

20 

  

  

  

 

69 

5 

Итого 

 

Итого 

  

Итого 

  

  

  

  

 

4,5 

 

1,75 

  

2,13 

 

  

  

  

  

 

6,4 

 

2,55 

  

0,33 

 

  

  

  

  

 

21,9 

 

14,1 

  

13,92 

 

  

  

  

  

 

263,0 

 

85,5 

  

68,7 

 

Полд 

ник 

1.Кисель 

  

2. Вафли 

180 

  

 70 

 

  

Итого 

 

Итого 

  

  

  

 1,4 

 

  

  

  

 11,7 

 

  

 14,7 

  

 25,1 

 

  

 60,0 

  

 205,6 

Ужин 1.Рыбные 

фрикадельки 

Рыба 

Мука 

Масло растительное 

Молоко 

Яйцо 

Лук 

Хлеб пшеничный 

  

2.Картофельное 

пюре 

Картофель 

Молоко 

Масло сливочное 

  

3.Чай с лимоном 

Чай 

Сахар 

Лимон 

  

4.Хлеб пшеничный 

  

60 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

120 

  

  

  

  

 

 180 

 

  

  

  

 20 

  

 

60 

10 

3 

12 

1/5 

5 

12 

Итого 

  

 

114 

16 

3 

Итого 

 

 1 

13,5 

7,2 

Итого 

 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

11,4 

  

  

  

  

 

2,1 

 

  

  

  

 0,200 

  

2,13 

54,515 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

4,0 

  

  

  

  

 

3,6 

 

  

  

  

 0,005 

  

0,33 

60,65 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

6,5 

  

  

  

  

 

13,5 

 

  

  

  

 13,730 

  

13,92 

207,955 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

106,9 

  

  

  

  

 

94,0 

 

  

  

  

 52,336 

  

68,7 

1657,166 
  

 

 

 

 

 

 

 



День 10 

Ясли  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

рак 

1. Каша рисовая 

Рис 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

2. Какао с молоком 

Какао 

Молоко 

Сахар 

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

  

Масло 

150 

  

  

  

  

  

180 

  

  

  

  

20 

  

  

 6 

  

  

23 

50 

12 

3 

Итого 

  

3 

135 

12 

Итого 

 20 

Итого 

Итого 

  

  

  

  

  

3,07 

  

  

  

  

3,405 

  

  

 2,13 

0,04 

  

  

  

  

  

3,47 

  

  

  

  

2,995 

  

  

 0,33 

3,62 

  

  

  

  

  

22,68 

  

  

  

  

18,670 

  

  

 13,92 

0,065 

  

  

  

  

  

130,86 

  

  

  

  

110,590 

  

  

 68,7 

43,0 

второй 

завтрак 

Печенье 70  

Итого 

 

0,8 

 

0,5 

 

8,4 

 

41,3 

Обед 1.Салат из сельди с 

луком 

Сельдь 

Лук 

Масло 

растительное 

  

2. Суп 

картофельный с 

макаронными 

изделиями 

Мясо 

Картофель 

Морковь 

Лук 

Масло 

подсолнечное 

Макаронные 

изделия 

  

3.Шницель мясной 

Мясо 

Лук 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Молоко 

Сухари 

  

4.Овощи тушеные 

 

40 

  

  

  

  

  

180 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 60 

  

 

 

 

 

 

 

120 

  

 

70 

27 

4 

Итого 

  

  

25 

70 

100 

8 

8 

3 

8 

Итого 

  

70 

10 

12 

5 

17 

7 

Итого 

  

100 

60 

10 

100 

  

  

  

  

 

12,28 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2,3 

  

  

  

  

  

 

 

13,7 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

10,0 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2,3 

  

  

  

  

  

 

 

13,6 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

2,21 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

16,2 

  

  

  

  

  

 

 

11,1 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

148,53 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

95,2 

  

  

  

  

  

 

 

220,1 

  

  

  

  

  



Картофель 

Морковь 

Лук 

Капуста 

Зеленый горошек 

Зелень 

Масло сливочное 

Масло 

растительное 

  

5.Компот из 

сухофруктов 

Сухофрукты 

Сахар 

  

6. Хлеб  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

180 

  

  

  

20 

  

30 

5 

5 

3 

Итого 

  

15 

18 

Итого 

  

 

Итого 

  

  

  

  

3,4 

  

  

  

0,7 

  

 

2,13 

 

  

  

  

  

13,3 

  

  

  

- 

  

 

0,33 

 

  

  

  

  

22,2 

  

  

  

20,22 

  

 

13,92 

 

  

  

  

  

236,6 

  

  

  

80,58 

  

 

68,7 

 

Полд 

ник 

1.Ватрушка с 

творогом 

Творог 

Сахар 

Яйцо 

Мука 

Молоко 

Масло сливочное 

Масло 

растительное 

Дрожжи 

  

2. Чай 

Чай 

Сахар 

70 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

180 

  

  

 

40 

10 

1/3 

50 

50 

5 

5 

1,25 

Итого 

  

1 

12 

Итого 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

5,6 

  

  

  

0,13 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

1,2 

  

  

  

0,04 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

19,4 

  

  

  

11 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 124,1 

  

  

43,5 

218,5 

Ужин 1.Каша гречневая 

рассыпчатая 

Крупа гречневая 

Масло сливочное 

  

2.Чай с молоком 

чай 

сахар 

Молоко 

  

3.Хлеб пшеничный 

  

150 

  

  

  

  

 180 

  

 

 

20 

  

  

34 

3 

Итого 

 

1 

14 

100 

Итого 

  

Итого 

Всего 

  

  

  

  

 4,22 

 

 

 

 

2,418 

 

2,13 

58,453 

  

  

  

  

 3,57 

 

 

 

 

2,150 

 

0,33 

57,735 

  

  

  

  

 19,04 

 

 

 

 

18,840 

 

13,92 

231,785 

  

  

  

  

 125,0 

 

 

 

 

99,672 

 

68,7 

1880,132 

  

  

  

      

Всего 

  

583,228 

  

634,668 

  

2087,679 

  

16316,727 

 



 

 

 



10 - дневное меню для детей МБДОУ д/с № 1 «Хуннээрек» с.Нарын 

Эрзинского кожууна 12 часовым пребыванием 

С 3  до 7 лет 
День 1 

Сад  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

Рак 

1. Каша «Дружба» 

Крупа рисовая 

Крупа пшенная 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

2. Кофе с молоком 

Кофейный напиток 

Молоко 

Сахар 

  

  

3. Хлеб с сыром 

Сыр 

Хлеб пшеничный 

  

200 

  

  

  

  

  

  

200 

  

  

  

  

  

20/6 

  

10 

15 

150 

5 

5 

Итого 

  

2,4 

130 

10 

Итого 

  

  

6 

20 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

 

 5,8/4,4 

  

  

  

  

 

 

 

  

  

15,5 

24,705 

  

  

  

  

  

  

7,6/6,7 

  

  

  

  

2,995 

  

  

  

  

19,59 

30,185 

  

  

  

  

  

  

28,9/21,7 

  

  

  

  

18,670 

  

  

  

  

32,24 

79,81 

  

  

  

  

  

  

200/159,4 

  

  

  

  

110,590 

  

 

 

  

367,04 

677,63 

2-ой 

завтрак 

Банан 100  0,43  5,86 24,8 

Обед 1.Салат из соленого 

огурца и 

зеленого горошка 

Лук репчатый 

Огурец соленый 

Зеленый горошек 

Масло растительное 

  

2. Щи из свежей 

капусты с 

картофелем 

Капуста 

Картофель 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Зелень 

Бульон 

  

  

 

 

 

3. Ежики мясные 

Мясо 

60 

  

  

  

  

  

  

  

 

200 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

80 

  

  

  

  

5 

20 

50 

2 

Итого 

  

 

 

 

30 

18 

6 

6 

3 

1,8 

120 

10 

Итого 

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

1,94 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

3,6 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3,69 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

5,5 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

8,4 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

4,4 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

61,3 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

83,8 

  

  

  

  



Рис 

Яйцо 

Лук 

Масло сливочное 

Морковь 

Соус: 

Мука 

Томат 

Бульон 

 

  

4. Свекла тушеная 

Свекла 

Масло растительное 

Лук 

  

5. Компот из 

сухофруктов 

смесь сухофруктов 

Сахар 

  

 

 

 

6. Хлеб  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 130 

  

  

  

  

 

200 

  

  

  

 

 

 

40 

  

62 

15,15 

1/6 

15 

5 

15 

  

5 

3 

50 

5 

Итого 

  

250 

5 

20 

Итого 

  

 

 

15 

18 

Итого 

  

 

 

Итого 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

13,5 

  

  

  

  

2,43 

  

  

  

 

  

0,7 

 

 

 

2,13 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

13,9 

  

  

  

  

6,15 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

0,33 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

17,3 

  

  

  

  

18,4 

  

  

  

 

  

20,22 

 

 

13,92 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

246,7 

  

  

  

  

130,5 

  

  

  

 

  

80,58 

 

 

68,7 

Полд 

Ник 

1.Сок 200 Итого 1,75 2,55 14,1 85,5 

Ужин 1.Пудинг 

творожный с 

молоком 

сгущенным 

Творог 

Крупа манная 

Масло сливочное 

Сахар 

Молоко 

Яйцо 

Молоко сгущенное 

  

  

3.Чай с молоком 

Чай 

Сахар 

Молоко 

  

4.Хлеб пшеничный 

  

200 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 200 

  

  

  

  

20 

  

  

  

120 

15 

5 

8 

50 

 

1/6 

15 

 

Итого 

  

0,6 

10 

110 

Итого 

  

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

13,78 

  

 

  

 

2,418 

 

2,13 

69,513 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

18,23 

  

  

  

 

2,150 

  

0,33 

83,0 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

29,39 

  

  

  

  

 18,840 

 

13,92 

244,56 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

346,64 

  

  

  

  

 99,672 

 

68,7 

1974,522 



День 2 

Сад  Наименование блюд, 

продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

Рак 

1. Каша манная 

Крупа манная 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

 

2. Кофейный напиток 

на молоке 

Кофейный напиток 

Молоко 

Сахар 

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

 Cливочное масло 

200 

  

  

  

  

  

  

200 

  

  

  

  

 

 

20 

7 

  

20 

150 

14 

5 

 

Итого 

  

1,2 

130 

10 

Итого 

  

 

Итого 

 

 

  

  

  

  

  

  

6,5/4,9 

  

  

  

  

3,405 

  

  

2,13 

16,82 

  

  

  

  

  

  

7,7/6,8 

  

  

  

  

2,995 

  

  

0,33 

 3,62 

 

 

  

  

  

  

  

  

32,7/24,6 

  

  

  

  

18,670 

  

 

13,92  

 0,065 

 

  

  

  

  

  

  

219/174 

  

  

  

  

110,590 

  

 

 68,7 

43  

 

Обед 1.Салат морковный с 

яблоком 

морковь 

яблоко 

раст масло 

  

2. Суп крестьянский 

со сметаной 

Мясо 

Картофель 

Крупа пшенная 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Зелень 

Сметана 

  

3. Жаркое по 

домашнему 

картофель 

Морковь 

Масло сливочное 

Лук 

Томат 

  

5. Компот из 

сухофруктов 

Сухофрукты 

Сахар 

  

60 

  

  

 

 

 

200 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

200 

  

  

  

  

  

  

  

 200 

  

  

  

 

 70 

 20 

4 

Итого 

25 

80 

10 

20 

10 

3 

3 

10 

Итого 

  

  

  

35 

250 

80 

20 

10 

5 

Итого 

  

  

16 

15 

 

Итого 

 

  

  

  

 0,7 

  

  

  

  

  

  

 

 

1,8 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

21,4 

  

  

  

  

 

0,7 

 

  

  

  

 0,1 

  

  

  

  

  

  

 

 

1,2 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

25,1 

  

  

  

  

 

 

 

  

  

  

 5,0 

  

  

  

  

  

  

 

 

9,9 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

18,8 

  

  

  

  

 

2,22 

 

  

  

  

 24,5 

  

  

  

  

  

  

 

 

69,06 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

287 

  

  

  

  

 

80,58 



6. Хлеб  

  

 40 

  

 Итого 2,13 

 

 0,33  13,92  68,7 

 

 

Полд 

Ник 

1.Булочка 

Мука 

Молоко 

Яйцо 

Масло сливочное 

Масло растительное 

Сахар 

Дрожжи 

  

2. Молоко 

80 

  

  

  

  

  

  

  

  

 200 

  

50 

50 

1/6 

6 

5 

5 

1,25 

Итого 

Итого 

  

  

  

  

  

  

  

  

 1,7 

4,2 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 3,65 

4,8 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 26,1 

6,2 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 144 

84 

 

Ужин 1.Картофельное пюре 

Картофель 

Молоко 

Масло сливочное 

  

  

3.Чай 

Чай 

Сахар 

  

4.Хлеб пшеничный 

  

200 

  

  

  

  

 

 200 

  

  

  

20 

 

 190 

30 

5 

Итого 

  

 

 

0,6 

12 

Итого 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

 2,1 

  

  

 

 

 

0,56 

2,13 

66,275 

  

  

  

  

 3,6 

  

  

 

  

 

 

0,33 

53,755 

  

  

  

  

 13,5 

  

  

 

 

 

14,040 

13,92 

188,955 

  

  

  

  

 94 

  

  

  

 

 

53,274 

68,7 

1415,104 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 3 

Сад  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

Рак 

1. Каша 

геркулесовая 

Геркулес 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

2. Какао с молоком 

Какао 

Молоко 

Сахар 

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

  

Масло 

200 

  

  

  

  

  

  

200 

  

  

  

 

20 

  

  

 7 

  

20 

150 

5 

14 

Итого 

  

1,2 

130 

10 

Итого 

  

20 

Итого 

Итого 

  

  

  

  

  

6,4/4,8 

  

  

  

  

3,405 

  

  

  

0,04 

 

  

  

  

  

  

7,7/6,8 

  

  

  

  

2,995 

  

  

  

3,62 

 

  

  

  

  

  

32,1/24,1 

  

  

  

  

18,670 

  

  

  

0,065 

 

  

  

  

  

  

216,5/171,8 

  

  

  

  

110,590 

  

  

  

43,0 

второй 

завтрак 

яблоко свежее 100  0,1 0,1 4,1 18,8 

Обед 1.Салат из капусты, 

огурцов и сладкого 

перца 

Капуста 

огурцы  

перец сладкий 

Масло растительное 

  

2. Суп 

картофельный с 

горохом 

Мясо 

Картофель 

Горох 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Зелень 

  

3. Тефтели мясной 

Мясо 

Лук 

Мука 

Яйцо 

Молоко 

Хлеб пшеничный 

Масло растительное 

Морковь 

  

60 

  

  

  

  

  

 

  

 200 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 80 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 

25 

16 

16 

3 

Итого 

  

  

25 

80 

35 

20 

10 

3 

3 

30 

Итого 

  

70 

20 

17 

1/6 

30 

20 

7 

15 

Итого 

  

  

  

  

  

 

 

0,516 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2,9 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

11,8 

  

  

  

  

  

 

 

3,052 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2,42 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

12,7 

  

  

  

  

  

 

 

1,966 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3,7 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

8,9 

  

  

  

  

  

 

 

36,904 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

48,32 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

197,7 



4.Картофельное 

пюре 

Картофель 

Молоко 

Масло сливочное 

  

5. Компот из 

сухофруктов 

Сухофрукты 

Сахар 

  

6. Хлеб  

  

 150 

  

  

 

  

  

 200 

  

 

  

40 

  

 

115 

20 

3 

Итого 

  

  

15 

18 

Итого 

Итого 

  

  

  

  

 

2,1 

  

  

  

  

0,7 

2,13 

 

  

  

  

  

 

3,6 

  

  

  

  

- 

0,33 

  

  

  

  

 

13,5 

  

  

  

  

20,22 

13,92 

 

  

  

  

  

 

94,0 

  

  

  

  

80,58 

68,7 

 

Полд 

Ник 

1.Пирожное с 

изюмом 

Мука 

Молоко 

Яйцо 

Масло сливочное 

Масло растительное 

Сахар 

Дрожжи 

Изюм 

  

2. Сок 

80 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

200 

  

50 

50 

1/8 

5 

5 

7 

1,25 

7 

Итого 

 

Итого 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

6,72 

 

1,75 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

4,4 

 

2,55 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

39,6 

 

14,1 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

224,8 

 

85,5 

 

 

Ужин 1.Ленивые вареники  

Картофель 

Мука 

Масло сливочное 

Сметана 

Яйцо 

Сахар 

  

2.Чай с сахаром 

Чай 

Сахар 

  

4.Хлеб пшеничный 

  

200 

  

  

  

  

  

  

  

 200 

  

  

  

20 

  

 120 

20 

5 

20 

1/6 

8 

Итого 

  

1 

14 

Итого 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

  

  

 26,0 

  

  

  

0,156 

2,13 

64,715 

  

  

  

  

  

  

  

 18,3 

  

  

  

 

0,33 

62,097 

  

  

  

  

  

  

  

 28,1 

  

  

  

14,014 

13,92 

226,875 

  

  

  

  

  

  

  

 397,2 

  

  

  

53,274 

68,7 

1744,568 
 

 

 

 

 

 

 



День 4 

Сад  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

Рак 

1. Каша рисовая 

Крупа рисовая 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

2. Кофе с молоком 

Кофейный напиток 

Молоко 

Сахар 

  

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

  

масло  

200 

  

  

  

  

  

200 

  

  

  

  

  

20 

 

 

7 

  

30 

150 

14 

5 

Итого 

  

3 

135 

12 

Итого 

  

  

20 

Итого 

Итого 

  

  

  

  

  

6,5/4,9 

  

  

  

  

3,405 

  

  

  

 2,13 

0,04 

  

  

  

  

  

7,7/10,5 

  

  

  

  

2,995 

  

  

  

 0,33 

3,62 

  

  

  

  

  

32,7 

  

  

  

  

18,670 

  

  

  

 13,92 

0,065 

  

  

  

  

  

218,5/173,3 

  

  

  

  

110,590 

  

  

  

 68,7 

43,0 

второй 

завтрак 

Кефир 200 Итого 5,8 6 8 106 

Обед 1.Салат из свежих 

огурцов 

  

2. Суп рыбный 

Горбуша конс. 

Картофель 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Зелень 

Крупа пшенная 

  

  

3. Гуляш из 

отварного мяса 

Мясо 

Лук 

Морковь 

Томат 

Мука 

Сметана 

Масло 

растительное 

  

4. Рожки  отварные 

Рожки 

Масло сливочное 

  

  

60 

  

 

200 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

80 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

150 

  

  

  

  

 

Итого 

  

  

40 

80 

20 

15 

3 

5 

10 

Итого 

  

  

70 

10 

30 

3 

5 

5 

5 

 

Итого 

  

 

45 

5 

Итого 

  

 

0,45 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

9,6 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

15,2 

  

  

  

 

3 

  

 

3,65 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

0,45 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

15,1 

  

  

  

 

4,93 

  

 

1,42 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

6,9 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

3,5 

  

  

  

 

24,6 

  

 

40,38 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

79,1 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

211,8 

  

  

  

 

155,2 

  



5. Сок 

  

6. Хлеб  

 

200 

  

40 

  

 

Итого 

  

Итого 

 

1,75 

  

2,13 

 

 

2,55 

  

0,33 

 

 

14,1 

  

13,92 

 

 

85,5 

  

68,7 

 

Полд 

Ник 

1.Кисель 

  

2.Печенье 

200 

  

 80 

  

  

Итого 

Итого 

  

  

0,8 

 

  

  

0,5 

 

  

 14,7 

8,4 

 

  

 60,0 

41,3 

 

Ужин 1.Винегрет 

Свекла 

Картофель 

Морковь 

Лук 

Зеленый горошек 

Огурец соленый 

Масло 

растительное 

Зелень 

  

 

  

3.Чай с лимоном 

Чай 

Сахар 

Лимон 

  

4.Хлеб пшеничный 

  

60 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 

200 

  

  

  

  

20 

  

80 

110 

40 

10 

20 

30 

9 

3 

 

Итого 

 

  

  

1 

13,5 

7,2 

Итого 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

1,6 

 

  

  

  

  

  

0,200 

2,13 

54,735 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

10,19 

 

  

  

  

  

  

0,005 

0,33 

52,68 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

9,10 

 

  

  

  

  

  

13,730 

13,92 

197,645 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

134,87 

 

  

  

  

  

  

52,336 

68,7 

1544,676 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 5 

Сад  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

Рак 

1. Каша гречневая 

Крупа гречневая 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

2. Кофе с молоком 

Кофейный напиток 

Молоко 

Сахар 

  

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

 

масло 

  

200 

  

  

  

  

  

200 

  

  

  

  

  

20 

 

7 

  

38 

150 

14 

5 

Итого 

  

3 

135 

12 

Итого 

  

 20 

 

Итого 

Итого 

  

  

  

  

  

6,8 

  

  

  

  

3,405 

  

  

  

 2,13 

0,04 

  

  

  

  

  

7,1 

  

  

  

  

2,995 

  

  

  

 0,33 

3,62 

  

  

  

  

  

26,9 

  

  

  

  

18,670 

  

  

  

 13,92 

0,065 

  

  

  

  

  

199,0 

  

  

  

  

110,590 

  

  

  

 68,7 

43,0 

второй 

завтрак 

Пряник 80 Итого 0,8 0,5 8,4 41,3 

Обед 1.Салат из свежих 

помидоров и 

огурцов 

Помидор 

Огурец 

Лук 

Масло растительное 

Зелень 

  

2. Суп овощной на  

курином бульоне 

Куриный бульон 

Картофель 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Зелень 

 

  

3. Плов куриный 

Куры 

Лук 

Морковь 

Томат 

Масло растительное 

Крупа рисовая 

Соль 

  

60 

  

  

  

  

  

  

 

 

200 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

230 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

45 

30 

10 

4 

7 

Итого 

  

  

100 

45 

120 

28 

15 

3 

5 

15 

Итого 

  

  

35 

5 

5 

3 

5 

24 

0,8 

Итого 

  

  

  

  

  

  

0,4 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

1,72 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 9,48 

  

  

  

  

  

  

4,55 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

0,25 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 11,28 

  

  

  

  

  

  

1,3 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

4,18 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 19,57 

  

  

  

  

  

  

47,7 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

30,60 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 209,42 



 

4. Кисель 

 

  

6. Хлеб  

  

  

200 

  

  

 40 

  

 

150 

Итого 

  

20 

Итого 

  

 

 

  

  

2,13 

 

  

 

 

  

  

 0,33 

 

  

 

14,7 

  

  

 13,92 

 

  

 

60,0 

  

  

 68,7 

 

Полд 

Ник 

1. Груша 100 

  

  

 

Итого 

 

 

0,3 

  

  

  

 

 

0,2 

  

  

  

 

 

13,2 

 

37,6 

  

  

Ужин 1.Сырники из 

творога 

Яйцо 

Молоко 

Масло растительное 

Творог 

Мука 

Сахар 

  

3.Чай 

Чай 

Сахар 

  

4.Хлеб пшеничный 

  

200 

  

  

  

  

  

  

 

  

 200 

 

 

20 

  

  

1,5 

50 

5 

10 

13 

8 

Итого 

  

1 

14 

Итого 

 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

15,95 

  

  

  

0,156 

 

2,13 

45,441 

  

  

  

  

  

  

 

 

11,75 

  

  

  

0 

 

0,33 

 43,235 

  

  

  

  

  

  

 

 

30,45 

  

  

  

14,040 

 

13,92 

193,235 

  

  

  

  

  

  

 

 

321,25 

  

  

  

53,274 

 

68,7 

1359,834 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 6 

Сад   Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

Рак 

1. Макароны с 

тертым сыром 

Макароны 

Сыр 

Масло сливочное 

  

  

2. Какао с молоком 

Какао 

Молоко 

Сахар 

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

  

200 

  

  

  

  

  

 

200 

  

  

  

  

20 

  

  

  

  

 

40 

13 

21 

Итого 

  

  

3 

135 

12 

Итого 

  

20 

Итого 

  

  

  

  

 

7,82 

  

  

  

  

  

3,405 

  

  

 2,13 

 

  

  

  

  

 

14,51 

  

  

  

  

  

2,995 

  

  

 0,33 

  

  

  

  

 

31,49 

  

  

  

  

  

18,670 

  

  

 13,92 

 

  

  

  

  

 

285,36 

  

  

  

  

  

110,590 

  

  

 68,7 

второй 

завтрак 

Ряженка 200  

Итого 

 

3,90 

 

2,50 

 

4,20 

 

54,0 

Обед 1.Салат из свежих 

помидоров с луком 

помидоры 

лук репчатый 

масло растительное 

 

  

2. Суп 

картофельный на 

мясном бульоне со 

сметаной 

Мясо 

Картофель 

Лук 

Морковь 

Масло сливочное 

Зелень 

Сметана 

  

3. Голубцы ленивые 

Мясо 

Лук 

Масло растительное 

Капуста 

  

4. Компот из 

сухофруктов 

Сухофрукты 

Сахар 

60 

  

 

 

  

  

  

 200 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

200 

  

  

  

  

  

 200 

  

  

  

 

 

60 

14 

3 

Итого 

  

  

  

  

25 

100 

10 

20 

30 

3 

6 

Итого 

  

 

60 

18 

7,5 

123 

Итого 

 

15 

18 

 

 

 

 

 

 

0,67 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 2,8 

  

  

  

  

  

 13,5 

  

  

  

  

0,7 

 

  

  

  

 

3,7 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

1,5 

  

  

  

  

  

 16,9 

  

  

  

  

 

 

  

  

  

 

2,8 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

11,6 

  

  

  

  

  

 11,6 

  

  

  

  

20,22 

 

  

  

  

 

47,46 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

84,4 

  

  

  

  

  

 253,0 

  

  

  

  

80,58 



  

6. Хлеб  

  

  

40 

  

Итого 

 40 

Итого 

 

  

 2,13 

  

 

  

 0,33 

  

 

  

  13,92 

  

 

  

 68,7 

  

 

Полд 

Ник 

Апельсин 

  

  

100  100 

Итого 

  

 

  

 0,90 

  

  

  

  

 

  

  

 0,20 

  

  

  

  

 

  

 8,10 

  

  

  

  

 

  

 43,0 

  

  

  

  

 

Ужин 1.Запеканка из 

творога  

Творог 

Молоко 

Масло сливочное 

Яйцо 

Сахар 

Крупа манная 

 

  

2.Чай 

Чай 

Сахар 

  

4.Хлеб пшеничный 

  

200 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 200 

  

  

  

20 

  

  

120 

50 

5 

1/6 

11 

10 

Итого 

  

 

1 

14 

Итого 

20 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

  

  

  

 27,5 

  

  

  

 

0,156 

  

 2,13 

67,741 

  

  

  

  

  

  

  

  

 20,4 

  

  

  

 

 

  

 0,33 

63,695 

  

  

  

  

  

  

  

  

 29,2 

  

  

  

 

14,040 

  

 13,92 

193,68 

  

  

  

  

  

  

  

  

 428,8 

  

  

  

 

53,274 

  

 68,7 

1646,564 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 7 

Сад   Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

Рак 

1. Каша пшенная 

Крупа пшенная 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

2. Кофе с молоком 

Кофе 

Молоко 

Сахар 

  

3. Хлеб с сыром 

Хлеб пшеничный 

  

 сыр  

200 

  

  

  

  

  

200 

  

  

  

  

20/6 

 20 

  

40 

150 

21 

5 

Итого 

  

3 

135 

12 

Итого 

  

20 

Итого 

4 Итого 

  

  

  

  

  

7,4 

  

  

  

  

3,405 

  

  

 2,13 

4,64 

  

  

  

  

  

7,6 

  

  

  

  

2,995 

  

  

 0,33 

5,9 

  

  

  

  

  

39,2 

  

  

  

  

18,607 

  

  

 13,92 

 

  

  

  

  

  

245,5 

  

  

  

  

110,590 

  

  

 68,7 

72,0 

второй 

завтрак 

Яблоко 100 100 

Итого 

 

0,1 

 

0,1 

 

4,1 

 

18,8 

Обед 1.Салат Зимний 

Картофель 

Масло растительное 

Лук репчатый 

Огурцы соленые 

  

2. Рассольник 

домашний с 

говядиной  

Мясо 

Картофель 

Крупа перловая 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Зелень 

Соленый огурец 

Сметана 

  

3. Плов мясной 

Мясо 

Лук 

Крупа рисовая 

Масло сливочное 

Морковь 

  

4. Компот из сухофр 

Сухофрукт 

Сахар 

  

60 

  

  

  

  

  

200 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

230 

  

  

  

  

  

  

 200 

  

  

  

  

42 

4 

10 

17 

Итого 

  

  

 

80 

15 

20 

10 

3 

3 

30 

10 

Итого 

  

100 

70 

5 

24 

5 

15 

Итого 

  

15 

18 

Итого 

  

  

  

  

  

0,621 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

4,4 

  

  

  

  

  

  

  

 10,9 

  

 

 

0,7 

  

  

  

  

  

3,561 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

5,9 

  

  

  

  

  

  

  

 11,72 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

1,747 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

9,0 

  

  

  

  

  

  

  

 19,69 

  

  

  

 20,22 

  

  

  

  

  

41,086 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

108,2 

  

  

  

  

  

  

  

 224,22 

  

 

  

 80,58 



6. Хлеб  

  

 40 40 

Итого 

 

  

 2,13 

  

  

 

  

 0,33 

 

  

13,92 

  

  

  

 

  

 68,7 

 

Полд 

Ник 

1.Блины 

мука 

яйцо 

сахар-песок 

масло сливочное 

молоко 

масло растительное 

  

2. Чай сладкий 

чай 

сахар 

80 

  

 

 

 

 

 

 

200 

 

 

44 

7 

3 

5 

40 

3 

 

 

1 

14 

Итого 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14,040 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53,274 

Ужин 1.Оладьи  

Мука 

Масло сливочное 

Яйцо 

Сахар 

Молоко 

Дрожжи 

Масло растительное 

  

  

  

2.Чай с молоком 

Чай 

Сахар 

Молоко 

  

  

80 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

200 

  

  

  

  

  

57 

5 

1/6 

5 

50 

1,25 

10 

Итого 

  

  

  

1 

14 

100 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

  

  

  

7,39 

  

  

  

  

  

  

2,418 

53,26 

  

  

  

  

  

  

  

  

 6,98 

  

  

  

  

  

  

2,150 

108,926 

  

  

  

  

  

  

  

  

 43,45 

  

  

  

  

  

  

18,840 

252,164 

  

  

  

  

  

  

  

  

 265,99 

  

  

  

  

  

  

99,672 

1699,302 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 8 

Сад  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

Рак 

1. Суп молочный с 

вермишелью 

Вермишель 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

2. Кофе с молоком 

Кофе 

Молоко 

Сахар 

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

  

 Масло 

200 

  

  

  

  

  

 

200 

  

  

  

  

20 

  

  

 7 

  

 

6 

700 

14 

1 

Итого 

  

3 

135 

12 

Итого 

 20 

Итого 

Итого 

  

  

  

  

  

 

2,53 

  

  

  

  

3,405 

  

  

 2,13 

0,04 

  

  

  

  

  

 

3,13 

  

  

  

  

2,995 

  

  

 0,33 

3,62 

  

  

  

  

  

 

8,98 

  

  

  

  

18,670 

  

  

 13,92 

0,065 

  

  

  

  

  

 

73,45 

  

  

  

  

110,590 

  

  

 68,7 

43 

второй 

завтрак 

Сок 200  

Итого 

 

1,75 

 

2,55 

 

14,1 

 

85,5 

Обед 1.Салат из свеклы 

Свекла 

Масло растительное 

Чеснок 

  

2. Куриный бульон с 

макаронными 

изделиями 

Куры 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Хлеб пшеничный 

Яйцо 

  

3. Суфле из кур 

Куры 

Лук 

Мука 

Яйцо 

Молоко 

Масло сливочное 

  

4. Компот из сухофр 

Сухофрукты 

Сахар 

  

6. Хлеб  

  

60 

  

  

  

  

  

200 

  

  

  

  

  

  

  

 

230 

  

  

  

  

  

  

 

200 

  

  

  

 40 

  

  

94 

10 

3 

Итого 

  

  

 

45 

30 

10 

3 

30 

1/2 

Итого 

  

113 

10 

4 

1/4 

30 

3 

Итого 

  

 15 

18 

Итого 

 40 

Итого 

  

  

  

  

1,42 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

2,31 

  

  

  

  

  

  

  

9,58 

  

  

  

 0,7 

  

 2,13 

  

  

  

  

10,08 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

1,83 

  

  

  

  

  

  

  

4,8 

  

  

  

  

  

 0,33 

  

  

  

  

8,31 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

6,22 

  

  

  

  

  

  

  

1,66 

  

  

  

 20,22 

  

 13,92 

  

  

  

  

129,55 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

50,49 

  

  

  

  

  

  

  

88,2 

  

  

  

 80,58 

  

 68,7 



  

  

   

  

 

  

  

  

  

 

  

  

Полд 

Ник 

1.Кефир с сахаром 

Кефир 

Сахар 

  

200 

  

  

  

  

150 

5 

Итого 

  

  

  

5,1 

 

  

  

  

3,8 

 

  

  

  

13,3 

 

  

  

  

111,5 

 

Ужин 1.Омлет смешанный 

с сосисками 

яйцо 

молоко 

масса омлетной 

смеси 

масло сливочное 

сосиски 

  

2.Чай сладкий 

Чай 

Сахар 

  

5.Хлеб пшеничный 

  

200 

  

 

  

  

  

  

  

  

 200 

  

  

  

20 

 

 

89,6 

33,5 

123 

 

5 

20 

Итого 

  

 1 

14 

Итого 

20 

Итого 

 Всего 

 

  

  

  

  

  

  

  

 15,2 

 

  

  

 0,156 

 

2,13 

48,581 

 

  

  

  

  

  

  

  

 15,1 

 

  

  

  

  

0,33 

48,895 

 

  

  

  

  

  

  

  

 3,5 

 

  

  

14,014  

  

13,92 

150,825 

 

  

  

  

  

  

  

  

 211,8 

 

  

  

 53,274 

  

68,7 

1394,859 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 9 

Сад   Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

Рак 

1. Каша ячневая 

ячка 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

  

2. Какао с молоком 

Какао 

Молоко 

Сахар 

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

  

4. масло 

  

200 

  

  

  

  

  

  

200 

  

  

  

  

20 

  

  

 7 

 

  

15 

38 

14 

3 

Итого 

  

  

3 

135 

12 

Итого 

 20 

Итого 

 

Итого 

  

  

  

  

  

3,06 

  

  

  

  

  

3,405 

  

  

 2,13 

 

0,04 

 

  

  

  

  

  

4,65 

  

  

  

  

  

2,995 

  

  

 0,33 

 

3,62 

 

  

  

  

  

  

14,32 

  

  

  

  

  

18,670 

  

  

 13,92 

 

0,065 

 

  

  

  

  

  

111,42 

  

  

  

  

  

110,590 

  

  

 68,7 

 

43,0 

второй 

завтрак 

Мандарин 100 Итого 0,4 0,1 3,75 19,0 

Обед 1.Салат из зеленого 

горошка 

Зеленый горошек 

Лук 

Соленый огурец 

Масло растительное 

  

2. Борщ  со 

сметаной 

Мясо 

Картофель 

Свекла 

Морковь 

Лук 

Масло сливочное 

Зелень 

Сметана 

Томат 

  

3.Гуляш из мяса 

Мясо 

Лук 

Морковь 

Томат 

Масло сливочное 

Мука 

Сметана 

60 

  

  

  

  

  

  

200 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 80 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

88 

10 

30 

4 

Итого 

  

 25 

80 

100 

20 

10 

3 

3 

10 

3 

Итого 

  

70 

10 

30 

3 

3 

5 

5 

Итого 

  

  

  

  

  

  

1,78 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 1,88 

  

  

  

  

  

  

  

  

16,21 

  

  

  

  

  

  

3,11 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 2,02 

  

  

  

  

  

  

  

  

14,91 

  

  

  

  

  

  

1,91 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 15,03 

  

  

  

  

  

  

  

  

2,92 

  

  

  

  

  

  

50,0 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 41,57 

  

  

  

  

  

  

  

  

208,15 



  

  

4.Гречка 

рассыпчатая 

Крупа гречневая 

Масло сливочное 

  

5. Сок 

  

6. Хлеб  

  

  

  

150 

  

  

  

 

200 

  

40 

  

  

  

 

69 

5 

Итого 

 

Итого 

  

Итого 

  

  

  

  

 

4,5 

 

1,75 

  

2,13 

 

  

  

  

  

 

6,4 

 

2,55 

  

0,33 

 

  

  

  

  

 

21,9 

 

14,1 

  

13,92 

 

  

  

  

  

 

263,0 

 

85,5 

  

68,7 

 

Полд 

Ник 

1.Кисель 

  

2. Вафли 

200 

  

 80 

 

  

Итого 

 

Итого 

  

  

  

 1,4 

 

  

  

  

 11,7 

 

  

 14,7 

  

 25,1 

 

  

 60,0 

  

 205,6 

Ужин 1.Рыбные 

фрикадельки 

Рыба 

Мука 

Масло растительное 

Молоко 

Яйцо 

Лук 

Хлеб пшеничный 

  

2.Картофельное 

пюре 

Картофель 

Молоко 

Масло сливочное 

  

3.Чай с лимоном 

Чай 

Сахар 

Лимон 

  

4.Хлеб пшеничный 

  

80 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

150 

  

  

  

  

 

 200 

 

  

  

  

 20 

  

 

60 

10 

3 

12 

1/5 

5 

12 

Итого 

  

 

114 

16 

3 

Итого 

 

 1 

13,5 

7,2 

Итого 

 

Итого 

Всего 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

11,4 

  

  

  

  

 

2,1 

 

  

  

  

 0,200 

  

2,13 

54,515 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

4,0 

  

  

  

  

 

3,6 

 

  

  

  

 0,005 

  

0,33 

60,65 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

6,5 

  

  

  

  

 

13,5 

 

  

  

  

 13,730 

  

13,92 

207,955 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

106,9 

  

  

  

  

 

94,0 

 

  

  

  

 52,336 

  

68,7 

1657,166 
  

 

 

 

 

 

 

 



День 10 

Сад  Наименование 

блюд, продукты 

Объем 

порций 

Норма 

закладки 

продуктов 

Белки Жиры Углеводы Калорийность 

  

Завт 

Рак 

1. Каша рисовая 

Рис 

Молоко 

Масло сливочное 

Сахар 

  

2. Какао с молоком 

Какао 

Молоко 

Сахар 

  

3. Хлеб с маслом 

Хлеб пшеничный 

  

Масло 

200 

  

  

  

  

  

200 

  

  

  

  

20 

  

  

 7 

  

  

23 

50 

14 

3 

Итого 

  

3 

135 

12 

Итого 

 20 

Итого 

Итого 

  

  

  

  

  

3,07 

  

  

  

  

3,405 

  

  

 2,13 

0,04 

  

  

  

  

  

3,47 

  

  

  

  

2,995 

  

  

 0,33 

3,62 

  

  

  

  

  

22,68 

  

  

  

  

18,670 

  

  

 13,92 

0,065 

  

  

  

  

  

130,86 

  

  

  

  

110,590 

  

  

 68,7 

43,0 

второй 

завтрак 

Печенье 80  

Итого 

 

0,8 

 

0,5 

 

8,4 

 

41,3 

Обед 1.Салат из сельди с 

луком 

Сельдь 

Лук 

Масло 

растительное 

  

2. Суп 

картофельный с 

макаронными 

изделиями 

Мясо 

Картофель 

Морковь 

Лук 

Масло 

подсолнечное 

Макаронные 

изделия 

  

3.Шницель мясной 

Мясо 

Лук 

Хлеб пшеничный 

Масло сливочное 

Молоко 

Сухари 

  

4.Овощи тушеные 

 

60 

  

  

  

  

  

200 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

 80 

  

 

 

 

 

 

 

150 

  

 

70 

27 

4 

Итого 

  

  

25 

70 

100 

8 

8 

3 

8 

Итого 

  

70 

10 

12 

5 

17 

7 

Итого 

  

100 

60 

10 

100 

  

  

  

  

 

12,28 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2,3 

  

  

  

  

  

 

 

13,7 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

10,0 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2,3 

  

  

  

  

  

 

 

13,6 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

2,21 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

16,2 

  

  

  

  

  

 

 

11,1 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

148,53 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

95,2 

  

  

  

  

  

 

 

220,1 

  

  

  

  

  



Картофель 

Морковь 

Лук 

Капуста 

Зеленый горошек 

Зелень 

Масло сливочное 

Масло 

растительное 

  

5.Компот из 

сухофруктов 

Сухофрукты 

Сахар 

  

6. Хлеб  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

200 

  

  

  

40 

  

30 

5 

5 

3 

Итого 

  

15 

18 

Итого 

  

 

Итого 

  

  

  

  

3,4 

  

  

  

0,7 

  

 

2,13 

 

  

  

  

  

13,3 

  

  

  

- 

  

 

0,33 

 

  

  

  

  

22,2 

  

  

  

20,22 

  

 

13,92 

 

  

  

  

  

236,6 

  

  

  

80,58 

  

 

68,7 

 

Полд 

Ник 

1.Ватрушка с 

творогом 

Творог 

Сахар 

Яйцо 

Мука 

Молоко 

Масло сливочное 

Масло 

растительное 

Дрожжи 

  

2. Чай 

Чай 

Сахар 

80 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

200 

  

  

 

40 

10 

1/3 

50 

50 

5 

5 

1,25 

Итого 

  

1 

12 

Итого 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

5,6 

  

  

  

0,13 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

1,2 

  

  

  

0,04 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

19,4 

  

  

  

11 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 124,1 

  

  

43,5 

218,5 

Ужин 1.Каша гречневая 

рассыпчатая 

Крупа гречневая 

Масло сливочное 

  

2.Чай с молоком 

чай 

сахар 

Молоко 

  

3.Хлеб пшеничный 

  

200 

  

  

  

  

 200 

  

 

 

20 

  

  

34 

3 

Итого 

 

1 

14 

100 

Итого 

  

Итого 

Всего 

  

  

  

  

 4,22 

 

 

 

 

2,418 

 

2,13 

58,453 

  

  

  

  

 3,57 

 

 

 

 

2,150 

 

0,33 

57,735 

  

  

  

  

 19,04 

 

 

 

 

18,840 

 

13,92 

231,785 

  

  

  

  

 125,0 

 

 

 

 

99,672 

 

68,7 

1880,132 

  

  

  

      

Всего 

  

583,228 

  

634,668 

  

2087,679 

  

16316,727 

  

  



 

Приложение № 4 

  

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 5 

 



 

 

 

 

 

 

 



Первая группа раннего возраста «Росток» 

 

Игровая  

 

 

Приемная  

 

 

спальня 

Средняя группа «Солнышко» 

Игровая 

 

  

Спальня 

 

 

 


